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	NORMAS PARA LA CORRECTA RECOGIDA DE ORINA

             


	NORMAS PARA LA CORRECTA RECOGIDA DE ORINA

1- NO HAY QUE TOMAR ANTIBIÓTICOS DESDE 48 HORAS ANTES ( SI ES UN CULTIVO TRAS TRATAMIENTO DEJE PASAR UNA SEMANA.

2- RECOJA LA PRIMERA ORINA DE LA MAÑANA.

3- LAVAR CON AGUA Y JABON LOS GENITALES EXTERNOS, ACLARANDO CON AGUA ABUNDANTE Y SECAR CON UNA TOALLA LIMPIA.

4- COMENZAR A ORINAR EN EL W.C.

5- LUEGO, RECOGER LA ORINA EN EL FRASCO ESTERIL. (Sin tocar con las manos el interior del frasco).

6- TERMINAR DE ORINAR EN EL W.C.

7- LLEVAR LA ORINA AL CENTRO DE SALUD A LA HORA CONVENIDA PREVIAMENTE EN EL MONSTRADOR; HASTA ENTONCES CONSERVARLA EN SITIO FRECO                               ( NEVERA) ,PRINCIPALMENTE CON TIEMPO CALUROSO.




