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	DIETA ASTRINGENTE




	Fase 1. Muy rigurosa.  Después de unas 6 horas de ayuno, o sea, de no ingerir           absolutamente nada: agua de arroz, agua, té flojo (sin o con muy poca azúcar).  Unos 125 cc cada 2-4 horas.

Fase 2. Rigurosa.  Arroz hervido o harina de arroz (empezar con 3-4 cucharadas).  Si se tolera bien, al cabo de 3-4 horas repetir y añadir: pollo o pescado hervidos (poca cantidad).

Fase 3. Moderada.  Añadir: yogur, pan tostado, patata hervida, pasta de sopa, jamón york, manzana o pera hervidas, membrillo y zanahoria hervida.

Cuando se tolere bien, hay que añadir progresivamente: bistec de ternera, pollo, pescado blanco a la plancha, plátano y peras de agua.

Más adelante, puré de verdura.  Se va pasando a dieta normal.

No hay que tomar leche hasta encontrarse completamente bien.
Ejemplo de Dieta Astringente MODERADA:

Desayuno:

Té o café; dos rebanadas de pan tostado (40 g); yogur o jamón york (25 g).

Comida:

Arroz hervido (o sopa de fideos finos, con caldo vegetal colado) o patatas hervidas (150 g); pollo hervido (1/4) o pescado blanco hervido (2 rodajas) y una manzana hervida o membrillo.

Merienda:

Té y una rebanada de pan tostado.

Cena:

Semejante a la comida.




